MAGAZINOK,
EKSZEREK, JOGA

egy modern csaladanya Utja

Magazinok vilaga, szerkesztdi, majd f&szerkesztdi
feladatok, sajat ékszeriizlet, ékszermarka, gyé-
mantok, és baba-mama jéga. Haraszti Edina élet-
Utja magaban foglal minden kihivast, amivel e
modern id8k sujtjak a ndket. Karrier, siker, alko-
tas, kreativitas, szépség, stilus, ndiesség, anyasag,
csalad, egyensuly, harmonia, kibontakozas. Lehet
mindezt boldogan, csaladban, Grommel, békében
elérni és élni?

Haraszti Edinaval most nem mint a H.O.M.E.,
vagy az InStyle magazin volt fészerkeszt&jével, és
nem mint sajat ékszermarkat megalmodé gyé-
manthercegndvel beszélgetlink. Sokkal inkabb,
mint mai modern csaladanyaval, lanyokat nevel6-
vel, csaladi vallalkozas haziasszonyaval, baba-ma-
ma és felnétt jogaoktatdval, utat keresdvel, utat
mutatéval, folyton valtozoval.

Ugletasszony létedbdl hogyan keriilté] e meditativ titra?

Az életmodvaltas igénye |épésrél-lépésre érik
meg, nem azonnal. Ahogy a megszokotthoz ké-
pest formalédik a napi rutin. Ereztem, hogy az a
rohanas, ahogy éliink, mar nem normalis. A
mennyiségi mikodést egyre inkabb a mindségi
igények valtottak fel, ahol a kozlésvagyam, amire a
kreativitas épll az életemben - sokkal nagyobb
teret kap.

A kreativ teremtés az, ami szamomra beteljesitd,
amiben élni és alkotni tudok, szeretek, akarok.
A produktivitas haldla szamomra, mint szerkeszté
szamara, amikor a vezényszora valé eladas hata-
roz meg minden folyamatot, és mindenkit, amikor
nem szamit az Gtletesség, a személyre szabhaté-
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sag, a kreativitas, az egész alkotdi folyamat lénye-
ge. Tele vagyok tervekkel és friss energiakkal, de
ha a tér besz(kil, vagy megszlnik, akkor nem
tudok tevékenykedni. Raadasul, amikor elégedet-
lenek vagyunk szellemi és lelki életlinkkel, el6bb-
utdbb a test is jelez a sajat eszkozeivel. Tlntet,
tiltakozik. Legkésébb ekkor mindenki cselekszik,
utat keres, valtoztat. En is.

Miért a joga?

Tizenéve jégazom. A jéga ezéltal evidens esz-
koz, amihez nyulhatok, ha felborul az egyensu-
lyom. Kezdetben 6nmagamért tettem. Most mas
masokért is. A mesterem, Németh Gergé korab-
ban is inspirdlt, hogy iratkozzak be jogaoktatd
képzésre, de akkor még gy éreztem, a munkam
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kitolt.. Nem tudtam mashova helyezni az erémet.
Azutan gyermekeim sziilettek, amivel Gjabb di-
menzidkkal tagult a vilag szamomra is. A jéganak
tobb fajtajat kiprobaltam, gyakoroltam, sét tanul-
tam is,- gerincjoga, hatha jéga, néi joga, gyerekjo-
ga. Eleinte sajat gyermekeim évodajaban tanitot-
tam, késébb kindttem az dvoda falait, a szé tobb
értelmében, és masik szintre Iépett bennem a
kildetés. Ahogy haladtam, éreztem, hogy mindin-
kabb fontossa valik szamomra, amit itt adhatok.
Es persze, a tér is, melyet létrehozok.

Most a The Shift nev(i helyen tartok jégadrakat
felndtteknek és gyerekeknek egyarant. Ez a fel-
adat elmélyiilést, lecsendesedést és nagyon j6
erénlétet kivan télem.

Sajat életedben mit jelent a jéga?

Kiegyensulyozottabb lettem. A gyerekekkel is
jobb a kapcsolatom, nyugodtabb vagyok, tobb
iddt tudunk egyitt tolteni. Sokkal inkabb megér-
tem Sket, fogékonyabb vagyok a problémaikra,

ahogy a megoldasokra is. Ahogy az anya a gyer-
mekével Ossze van kotve, azt a jogan keresztil
jobban at tudom élni, meglatni, észrevenni. Hogy
rajtuk az én problémaim is megjelennek. Hogy
nekem is valtoztatnom kell.

Hol van a teremté, kreativ éned?

A kreativ énem szamara most az ékszerek
adnak teret. Férjemmel, aki gyémantszakérté —
2009-ben hoztuk létre sajat ékszeriizletiinket,
ahol Haes Jewellery markanév alatt gyonyord,
egyedi tervezés( ékszereket és prémium katego-
rias érakat kinalunk. Mar magazin szerkesztdi
munkam soran is szerettem a belsé terekrdl al-
modni, itt az ékszerizlet kialakitasaval sikertlt
megvaldsitani valamit, amiben benne van a sajat
ujjlenyomatom. Kreativ, szép tereket hoztunk
létre, amire biiszke vagyok. Orémét okoz nekem
is, és minden érdekléddének, aki hozzank benéz.
Ugy érzem, a befogadd, a nézé is fontos lancszem
az alkotas folyamataban. Mind egy szbvet va-
gyunk, egyltt hozzuk létre a megvaldsult teret.
Vasarlo, eladd, nézé, érdekl6dé — mind egyiitt él.



Ami éltet, az Uj megalmodasa, létrehozasa. Uj—
donsag teremtése mind kreativ, mind (izleti téren.
Ujségl'ro’ tanarom, kollégam, akitél az irast tanul-
tam, mondta - ha nincs mondanivaléd, inkdbb ne
irj.

Nekem még van mondandém. Es még fogok is
irni, ha itt lesz Ujra az ideje.

A média egy csodalatos tér szamomra, ahol min-
dig az Uj lehet8ségét kerestem. Valtoztatni, Uj
iranyokat talalni. A segitének is sziiksége van
azonban levegdre. Ereztem, hogy itt az ideje a
fellélegzésnek, az 6nképzésnek, a tovabbfejlédés-
nek. A jéga, és az ékszerek vilaga folyamatos
tanulast kovetel télem. Jol esett, hogy sajat ritmu-

somra valtottam.
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Nem hidnyzik a szerkesztéségek filledten krea-
tiv, nylizsgé légkére?

Amikor abbahagytam alkalmazottként dolgoz-
ni, elkezdtem meglatni a szineket. Olyasmikre
tudtam iranyitani a figyelmem, ami én vagyok,
nem pedig arra, amit varnak télem. Kifinomodott
az érzékelésem, ahogy a meetingek végtelen
sorat, a dontésnélkiili, bezart napokat, az éjszaka
és nappal 6sszemosodasait, beteljesliltség hianyat
magam mogott hagytam. Tudom, hogy most j6
helyen vagyok. Juhdsz Sarolta, a n&ijéga meste-
rem tanitasa szerint dnmagaban mindenki szere-
tetre méltd, és ezért semmit nem kell tenni. Az
allandé cselekvési kényszer csak egy illzié. Minél
tobbet adsz abbdl, ami beldled arad, a nyoman
annal tobb terem. Nincs kényszer, és megerdsza-
kolt projektek. Csak tenni, amit kell, és az id6
eldént mindent. Es persze nem megsz(inni tanulni,
fejleszteni dGnmagunkat. Az 6nképzés kapukat nyit
meg. Ahogy a vilagban én magam jobban vagyok,
Ugy tudom ezt a vilagot jobba tenni masok szama-
ra is. Ebben a folyamatban nagyon boldog vagyok.

A jégdnak készénheted?

A jéga egy eszkdz, ami minden nap tanit en-
gem is. A jéga nem mas, mint a tudati folyamatok
elcsendesitése. Es persze a test fejlesztése, az
erénlét, az egyensuly, a harmdnia elérése. Folya-
matos megfigyelés, befelé figyelés, értékelés, az
energetikai, testi és tudati folyamatok atélése. Ez
az odafigyelés azutan kiterjed bellem a vilagra. Az
orém, amit latok az emberek arcan, ahogy sikertil
az dlmaikhoz segiteni Sket, ez a valddi beteljesiilés.
Fiatalon, egy tanaromtdl tanultam meg, hogy az
életben barmit meg lehet valdsitani. Ezt hordozom
magammal, ez az, ami életre sz6lé élmény sza-
momra. Ezt szeretném atadni masoknak is.

pt

www.haesjewellery.com
www.mandalajoga.hu
www.theshift.hu
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